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 یلیصحت هقباس و كردم

 

 لیصحت هزاب لیصحت لحم یملع هجرد یلیصحت هتشر

8139 - 9413 جرک دیهش داینب يدربراک یملع هاگشناد یسانشراک هداوناخ - یعامتجا يراکددم  

)رخآ مرت( دراد همادا – 1399 برغ نارهت دحاو یملاسا دازآ هاگشناد دشرا یسانشراک یسانش هعماج  

 

 راک هقباس

 

 يراکمه هزاب يراکمه عون يراکمه لحم

 یگدنز ياه تراهم یبرم )نابایخ و راک ناکدوک يزاسدمناوت و شزومآ NGO( انایک یعامتجا یگنهرف هورگ •

– یعامتجا راکددم و ناکدوک

volunteer	

1390 - 1399 

 :فسینوی هژورپ رد تکرش •
Corporate Social Responsibility (CSR)  

 راک ناکدوک لابق رد یصوصخ شخب يریذپ تیلوئسم ءاقترا

یعامتجا راکددم و رگشزومآ  1396 رذآ - 1396 دادرخ 

 1396 رهم - 1396 ریت راکددم و رگشزومآ ،رگلیهست Relief International روحم عامتجا هژورپ •

 اب ،یناتسناغفا ناکدوک يارب یشزومآ تامدخ هب یسرتسد دوبهب هژورپ رد يراکمه •
 زا تیامح هعسوت و Danish Refugee Council (DRC) تکراشم

 SRS ناگتفایدوبهب

 1396 يد - 1396 رهم رگشزومآ و رگلیهست

 - یعامتجا راکددم و رگشزومآ )اسها( زربلا رورپ تملاس نارایمه نمجنا •

volunteer	
1397 - 1399 

 ناتسا مورحم و هدز هلزلز قطانم رد نشور قفا ناور تملاس زکرم اب يراکمه •
 هاشنامرک

 1396 - 1397 یعامتجا راکددم و رگشزومآ

   1399 دادرخ رگشزومآ هیبارهس هقطنم ناکدوک يارب )يزاب( هاگراک يرازگرب •

   1399 رویرهش رگشزومآ دابآ ملاسا رد راک و بسک و ینیرفآراک ياه يزاب هاگراک يرازگرب •

 نیلافآ تروص هب یگدنز ياه تراهمو مرن ياه تراهم شزومآ هرود نیلوا يرازگرب •
 لاس 7 ات 5 ناکدوک هژیو

 1400 تشهبیدرا - 1399 رهم رگشزومآ



 زربلا رورپ تملاس نمجنا - نایوجددم يارب نیلانآ یشزومآ ياه هاگراک يرازگرب •
 )اسها(

 1400 تشهبیدرا - 1400 نیدرورف یعامتجا راکددم و رگشزومآ

   1400 رگشزومآ )جرک سیدرف( فیرش ناکدوک هیریخ هسسوم )يزاب هناخ( يزادنا هار رد يراکمه •

   1400 رگشزومآ فیرش هیریخ هسسوم ناناوجون يارب یلام داوس هاگراک يرازگرب •

   1400 دادرم رگشزومآ )انایک یعامتجا یگنهرف هورگ ( نایبرم يارب قلاخ یبرم تیبرت هرود يرازگرب •

 هورگ نایبرم يارب یگدنز ياه تراهم و مرن ياه تراهم شزومآ هاگراک يرازگرب •
 )نابایخ و راک ناکدوک( انایک یعامتجا یگنهرف

   1400 رویرهش رگشزومآ

   1400 نابآ رگشزومآ كلاک ناوناب يارب هداوناخ تیوقت هاگراک يرازگرب •

 ، سرادم يزاسهب ياه هژورپ رد )NRC( يژورن یگدنهانپ نامزاس اب يراکمه •
 نارگشنک هسسؤم یناتسا طبار ناونع اب يزومآ تراهم ياه هاگراک ،يزومآداوس

 PDA سراپ هعسوت

    رگشزومآ

   1400 دنفسا رگشزومآ دابآ ملاسا ناوناب يارب مرن ياه تراهم و مرن ياه تراهم ياه هاگراک يرازگرب •

   1400 دنفسا رگشزومآ قلاخ رگلیهست و یبرم تیبرت هاگراک •

 تروص هب یگدنز ياه تراهم و مرن ياه تراهم شزومآ هرود نیمود يرازگرب •
 لاس 7 ات 5 ناکدوک هژیو )نیلافآ(

 1401 تشهبیدرا - 1400 رهم رگشزومآ

 

 

 تلااقم

 

 مولع ،یسانشناور رد یشهوژپ تاعلاطم هلجم .یعامتجا تیامح موهفم رب دیکات اب راک ناکدوک هنیمز رد یعامتجا يراکددم هفرح شقن یسررب ،یکچوک لایهس ]1[
 .1398 رویرهش ،35-29ص ،51 هرامش .يراتفر مولع و یتیبرت

 

 هدش هدنارذگ ياه هرود زا یخرب
 

 خیرات رگلیهست /سردم هرود ناونع

 تهج (NGO) داهن مدرم ياهنامزاس يارب ،(Laughter Yoga) هدنخ ياگوی هتعاس 10 ي هرود •
 هدید بیسآ ياه هداوناخ اب راک و شزومآ

 1395 يروصنم هرینم مناخ

  :هعماج هعسوت فده اب یتکراشم درکیور اب هژورپ ي هخرچ تیریدم هتعاس 24 ي هرود •

 Project Management Cycle in Community Development 
 1396 سردم و رگلیهست – ناراتاماد ناهوم

 1396 مدقم يده سانشراک كدوک قوقح همان نامیپ اب ییانشآ هتعاس 4 هاگراک •

 1397 یمیحر دمحا سانشراک (DISC) کسید دتم اب یسانشراتفر تراهم هتعاس 5 ي هرود •

  :هداوناخ تیوقت هتعاس 30 ي هرود •

Strengthening Families, Strengthening Communities (SFSC) 

 و ییاضر اضردمحم ناسانشراک
 يرظن هموصعم

1397 

 1397 تسرپ يدیجم داجس رتکد )دایتعا( یعامتجا ياه بیسآ زا يریگشیپ شزومآ هتعاس 8 هاگراک •

 1397 یبتکملا حیدم يدهم سانشراک )ناوجون و كدوک( ینیرفآراک و )یبرم( رگلیهست تیبرت هتعاس 18 هاگراک •

  Philosophy for Children - )کبف( ناکدوک يارب هفسلف یشزومآ هاگراک •
  یگنهرف تاعلاطم و یناسنا مولع هاگشهوژپ زکرم

 و ،یمیرک ياقآ ،یتیاده رتکد مناخ
 یجان دیعس ياقآ

1397 



 1398 تسرپ يدیجم داجس رتکد )یعامتجا يراکددم ي هفرح رب دیکات اب لزنم دیدزاب( یصصخت هتعاس 8 هاگراک •

 بیسآ سانشراک – یقنیلع مناخ (HIV) زدیا سوریو يریگشیپ و شزومآ هتعاس 2 هاگراک •
 یسانش

1398 

 دشرا سانشراک – ناقهد یلامک مناخ ییوشانز تنایخ هتعاس 6 هاگراک •
 یعامتجا يراکددم

1398 

 )هسلجود( یتیامح روما یشزومآ هاگراک •
 NRC يژورن یگدنهانپروما نامزاس :حرط يرجم

یسیئر راگن و يرتنلاک انیم اه مناخ  1399 

 )يرادیدپ( يرادید ياه ناشن و اوتحم يروآ عمج ، تاطابترا هاگراک •
 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم

 1399 يدمحم هاش اویش و يرون ابص اه مناخ

 يرگلیهست هتعاس 15 هاگراک •
 سراپ هعسوت نارگشنک هسسوم :حرط يرجم

 1399 يدواد هنازرف رتکد مناخ

 هشوخ یشخب دنچ هیلوا عیرس یبایزرا( ایلاب رد زاین یبایزرا و یللملا نیب هناتسودرشب خساپ ماظن رانیبو •
 کسیر و نارحب تیریدم هسسوم و PDA سراپ هعسوت نارگشنک هسسوم يراکمه اب )MIRA يا
 شیرتا ایلاب

 1399 

 راک يورین يزیر همانرب و درکلمع تیریدم ،یناسنا عبانم تیریدم هاگراک •
 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم

 1399 

 )ناشف شتآ ،نمهب ،نافوت ،یلاسکشخ ،نیمز شنار ،بلایس ،هلزلز( تارطاخم ربارب رد یگدامآ هاگراک •

 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم
 1399 ناتساب مناخ

 راک يورین يزیر همانرب رد درکلمع تیریدم هاگراک •
 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم

 1399 ماجرف کین یلع ياقآ

 Coaching Techniques) (  گنیچوک يرگیبرم ياه کینکت هاگراک •

 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم
 1399 ماجرف کین یلع ياقآ

 رثؤم طابترا ،يدمآراکدوخ ،دیما ،ینیب شوخ ،يروآ بات( یتخانشناور ياه هیامرس ياه هاگراک يرس •
 )شخبرثا یمیت راک ،تیقفوم يارب

 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم

 يدهم رتکد و یبحاص یلع رتکد
 يرایدنفسا

1399 

 NRC  1400 يژورن یگدنهانپ روما نامزاس رد یناهج حطس رد یشزومآ ياه همانرب اب ییانشآ هاگراک •

 رد اه همانرب ریدم( ینیراکولاسیلآ مناخ یسیون لازوپورپ هاگراک •

 ) NRCژورن یگدنهانپ روما نامزاس
1400 

 یقلاخا روشنم اب ییانشآ هاگراک •
 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم

 1400 مدقم نیرسن مناخ

 یسیون شرازگ يا هسلج 8 هاگراک •

 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم
 1400 يرقاب  ماهلارتکد مناخ

 (PMBOK) كاب.ما.یپ درادناتسا ساسا رب هژورپ تیریدم هخرچ يا هسلج 14 هاگراک •

 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم
 1400 شنمدازآ دیحو سدنهم ياقآ

 هناتسود رشب ياه هژورپ رد ،هژورپ تیریدم يا هسلج 4 هاگراک •

 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم

 مولم اترام و زئوکساو ایرام اه مناخ
 زنومزراولآ سلاوکین ياقآ و نستربار

1400 



 نمیا يزیر همانرب هاگراک •
 NRC يژورن یگدنهانپ نامزاس :حرط يرجم

 1400 

 1400 يرتنلاک مناخ هداد تینما هاگراک •

 1400 يرتنلاک امسا مناخ ضرعت و هدافتساءوس زا زیهرپ و یقلاخا راتفر هب مازلا یشزومآ هاگراک •

 نامزاس زا تعاس 120 تدم هب )لاس 12 ات 3( كدوک تیقلاخ یبرم تیبرت هرود همانیهاوگ ذخا •
 روشک يا هفرح و ینف شزومآ

 يوسوم هدیپس ،يریما کنارف  اه مناخ
 ینانیزم مسبت و

1400 

 1400 یمرکادخ مناخ تعاس 30 تدم هب یگدنز هناگ هد ياه تراهم یشزومآ هرود رد تکرش •

 




